
Bestelformulier
 drukwerk en promotiematerialen

Naam organisatie: Bezorgadres:

Levering ter attentie van:



Wanneer LifeCheck?
Voor je 

lichaam Voor je 
geest Voor je 

leefstijl

Praat met een arts

Een tweede blik

De overgang

Laat je coachen Mantelzorg coaching

Vertrouwens-
persoon

Hulp bij spanning 
of stress

Grip op verandering Budget Coaching

Voedingsadvies 

Je fi tter gaan voelen 

Stoppen met roken 

Our services are available in English as well.

When to use LifeCheck?
For your 

body For your 
mind For your 

lifestyle

Speak with a doctor

Second opinion

Menopause

Get coaching Caregiver coaching

Confi dential 
counsellor

Help with stress 
or tension

Life events 
counseling Coaching 

fi nancial stress

Nutrition support

Get fi t program

Quit smoking

Our services are available in Dutch as well.

Wanneer LifeCheck?
Voor je 

lichaam Voor je 
geest Voor je 

leefstijl

Praat met een arts

Een tweede blik

De overgang

Laat je coachen Mantelzorg coaching

Vertrouwens-
persoon

Hulp bij spanning 
of stress

Grip op verandering Budget Coaching

Voedingsadvies 

Je fi tter gaan voelen 

Stoppen met roken 

Our services are available in English as well.

Wanneer LifeCheck?
Voor je 

lichaam Voor je 
geest Voor je 

leefstijl

Praat met een arts

Een tweede blik

De overgang

Laat je coachen Mantelzorg coaching

Vertrouwens-
persoon

Hulp bij spanning 
of stress

Grip op verandering Budget Coaching

Voedingsadvies 

Je fi tter gaan voelen 

Stoppen met roken 

Our services are available in English as well.

Wanneer LifeCheck?
Voor je 

lichaam Voor je 
geest Voor je 

leefstijl

Praat met een arts

Een tweede blik

De overgang

Laat je coachen Mantelzorg coaching

Vertrouwens-
persoon

Hulp bij spanning 
of stress

Grip op verandering Budget Coaching

Voedingsadvies 

Je fi tter gaan voelen 

Stoppen met roken 

Our services are available in English as well.

Wanneer LifeCheck?
Voor je 

lichaam Voor je 
geest Voor je 

leefstijl

Praat met een arts

Een tweede blik

De overgang

Laat je coachen Mantelzorg coaching

Vertrouwens-
persoon

Hulp bij spanning 
of stress

Grip op verandering Budget Coaching

Voedingsadvies 

Je fi tter gaan voelen 

Stoppen met roken 

Our services are available in English as well.

Flyer A5	
148x210 mm portrait dubbelzijdig

Kies één variant en  
geef de oplage aan.

Ook in het Engels

Speciale rustige versie

Loop er niet te 
lang mee rond
Bespreek jouw zorgen 
of klachten waar en 
wanneer jij dat wilt.

1  Download de app of ga naar 
www.lifecheck.nl

2  Maak een account aan met 
je persoonlijke activatiecode: 
WERKGEVER-personeelsnummer 
(bijvoorbeeld WERKGEVER-01234)

3  Maak gratis en anoniem gebruik 
van al onze diensten

Don’t carry it 
around for too long
Discuss your concerns or ailments 
whenever and wherever you want.

1 Visit www.lifecheck.nl or download the app
2  Create your personal account, using your employer’s 

access code (e.g. EMPLOYER-employee ID)
3 Make use of all our services for free and anonymously

Never too early for reliable advice

Loop er niet te 
lang mee rond
Bespreek jouw zorgen of klachten 
waar en wanneer jij dat wilt.

1  Download de app of ga naar www.lifecheck.nl
2  Maak een account aan met je persoonlijke activatiecode: 

WERKGEVER-personeelsnummer (bv. WERKGEVER-01234)
3  Maak gratis en anoniem gebruik van al onze diensten

Loop er niet te 
lang mee rond
Bespreek jouw zorgen 
of klachten waar en 
wanneer jij dat wilt.

1  Download de app of ga naar 
www.lifecheck.nl

2  Maak een account aan met 
je persoonlijke activatiecode: 
WERKGEVER-personeelsnummer 
(bijvoorbeeld WERKGEVER-01234)

3  Maak gratis en anoniem gebruik 
van al onze diensten

Loop er niet te 
lang mee rond
Bespreek jouw zorgen of klachten 
waar en wanneer jij dat wilt.

1  Download de app of ga naar 
www.lifecheck.nl

2  Maak een account aan met 
je persoonlijke activatiecode: 
WERKGEVER-personeelsnummer 
(bijvoorbeeld WERKGEVER-01234)

3  Maak gratis en anoniem gebruik 
van al onze diensten

Loop er niet te 
lang mee rond
Bespreek jouw zorgen 
of klachten waar en 
wanneer jij dat wilt.

1  Download de app of ga naar 
www.lifecheck.nl

2  Maak een account aan met 
je persoonlijke activatiecode: 
WERKGEVER-personeelsnummer 
(bijvoorbeeld WERKGEVER-01234)

3  Maak gratis en anoniem gebruik 
van al onze diensten

Oplage:

Oplage:

Oplage:

Oplage: Oplage:

Oplage:



Poster A4	
210x297 mm portrait enkelzijdig

Loop er niet te 
lang mee rond
Bespreek jouw zorgen 
of klachten waar en 
wanneer jij dat wilt.

Our services are available in English as well.

1  Download de app of ga 
naar www.lifecheck.nl

2  Maak een account aan met 
je persoonlijke activatiecode: 
WERKGEVER-personeelsnummer 
(bijvoorbeeld WERKGEVER-01234)

3  Maak gratis  en anoniem 
gebruik van al onze diensten

Loop er niet te 
lang mee rond
Bespreek jouw zorgen 
of klachten waar en 
wanneer jij dat wilt.

Our services are available in English as well.

1  Download de app of ga 
naar www.lifecheck.nl

2  Maak een account aan met 
je persoonlijke activatiecode: 
WERKGEVER-personeelsnummer 
(bijvoorbeeld WERKGEVER-01234)

3  Maak gratis  en anoniem 
gebruik van al onze diensten

Loop er niet te 
lang mee rond
Bespreek jouw zorgen 
of klachten waar en 
wanneer jij dat wilt.

Our services are available in English as well.

1  Download de app of ga 
naar www.lifecheck.nl

2  Maak een account aan met 
je persoonlijke activatiecode: 
WERKGEVER-personeelsnummer 
(bijvoorbeeld WERKGEVER-01234)

3  Maak gratis  en anoniem 
gebruik van al onze diensten

Loop er niet te 
lang mee rond
Bespreek jouw zorgen 
of klachten waar en 
wanneer jij dat wilt.

Our services are available in English as well.

1  Download de app of ga 
naar www.lifecheck.nl

2  Maak een account aan met 
je persoonlijke activatiecode: 
WERKGEVER-personeelsnummer 
(bijvoorbeeld WERKGEVER-01234)

3  Maak gratis  en anoniem 
gebruik van al onze diensten

Our services are available in English as well.

1 Download de app of ga naar www.lifecheck.nl

2  Maak een account aan met je persoonlijke activatiecode: 
WERKGEVER-personeelsnummer (bv. WERKGEVER-01234)

3  Maak gratis  en anoniem gebruik van al onze diensten

Bespreek jouw zorgen of klachten 
waar en wanneer jij dat wilt. 
Bel of videobel met een van deze specialisten.

Voor je 
lichaam

Voor je 
geest

Voor je 
leefstijl

Praat met een arts

Een tweede blik

De overgang

Laat je coachen Mantelzorg coaching

Vertrouwens-
persoon

Hulp bij spanning 
of stress

Grip op verandering Budget Coaching

Voedingsadvies 

Je fi tter gaan voelen 

Stoppen met roken 

Oplage: maximaal  
20 stuks

Oplage: maximaal  
20 stuks

Oplage: maximaal  
20 stuks

Oplage:

Oplage:

maximaal  
20 stuks

maximaal  
20 stuks

Kies één variant en  
geef de oplage aan.



Poster A3
297x420 mm portrait enkelzijdig

Loop er niet te 
lang mee rond
Bespreek jouw zorgen 
of klachten waar en 
wanneer jij dat wilt.

Our services are available in English as well.

1  Download de app of ga 
naar www.lifecheck.nl

2  Maak een account aan met 
je persoonlijke activatiecode: 
WERKGEVER-personeelsnummer 
(bijvoorbeeld WERKGEVER-01234)

3  Maak gratis  en anoniem 
gebruik van al onze diensten

Loop er niet te 
lang mee rond
Bespreek jouw zorgen 
of klachten waar en 
wanneer jij dat wilt.

Our services are available in English as well.

1  Download de app of ga 
naar www.lifecheck.nl

2  Maak een account aan met 
je persoonlijke activatiecode: 
WERKGEVER-personeelsnummer 
(bijvoorbeeld WERKGEVER-01234)

3  Maak gratis  en anoniem 
gebruik van al onze diensten

Loop er niet te 
lang mee rond
Bespreek jouw zorgen 
of klachten waar en 
wanneer jij dat wilt.

Our services are available in English as well.

1  Download de app of ga 
naar www.lifecheck.nl

2  Maak een account aan met 
je persoonlijke activatiecode: 
WERKGEVER-personeelsnummer 
(bijvoorbeeld WERKGEVER-01234)

3  Maak gratis  en anoniem 
gebruik van al onze diensten

Loop er niet te 
lang mee rond
Bespreek jouw zorgen 
of klachten waar en 
wanneer jij dat wilt.

Our services are available in English as well.

1  Download de app of ga 
naar www.lifecheck.nl

2  Maak een account aan met 
je persoonlijke activatiecode: 
WERKGEVER-personeelsnummer 
(bijvoorbeeld WERKGEVER-01234)

3  Maak gratis  en anoniem 
gebruik van al onze diensten

Oplage: maximaal  
20 stuks Oplage: maximaal  

20 stuks Oplage: maximaal  
20 stuks Oplage: maximaal  

20 stuks

Kies één variant en  
geef de oplage aan.



Poster A3	
420x297 mm landscape enkelzijdig

Loop er niet te 
lang mee rond
Bespreek jouw zorgen 
of klachten waar en 
wanneer jij dat wilt.

Wanneer LifeCheck?
Voor je 
lichaam

Voor je 
geest

Voor je 
leefstijl

Praat met een arts

Een tweede blik

De overgang

Laat je coachen Mantelzorg coaching

Vertrouwens-
persoon

Hulp bij spanning 
of stress

Grip op verandering Budget Coaching

Voedingsadvies 

Je fi tter gaan voelen 

Stoppen met roken 

Our services are available in English as well.

1  Download de app of ga 
naar www.lifecheck.nl

2  Maak een account aan met 
je persoonlijke activatiecode: 
WERKGEVER-personeelsnummer 
(bijvoorbeeld WERKGEVER-01234)

3  Maak gratis  en anoniem 
gebruik van al onze diensten

Loop er niet te 
lang mee rond
Bespreek jouw zorgen 
of klachten waar en 
wanneer jij dat wilt.

Wanneer LifeCheck?
Voor je 
lichaam

Voor je 
geest

Voor je 
leefstijl

Praat met een arts

Een tweede blik

De overgang

Laat je coachen Mantelzorg coaching

Vertrouwens-
persoon

Hulp bij spanning 
of stress

Grip op verandering Budget Coaching

Voedingsadvies 

Je fi tter gaan voelen 

Stoppen met roken 

Our services are available in English as well.

1  Download de app of ga 
naar www.lifecheck.nl

2  Maak een account aan met 
je persoonlijke activatiecode: 
WERKGEVER-personeelsnummer 
(bijvoorbeeld WERKGEVER-01234)

3  Maak gratis  en anoniem 
gebruik van al onze diensten

Loop er niet te 
lang mee rond
Bespreek jouw zorgen 
of klachten waar en 
wanneer jij dat wilt.

Wanneer LifeCheck?
Voor je 
lichaam

Voor je 
geest

Voor je 
leefstijl

Praat met een arts

Een tweede blik

De overgang

Laat je coachen Mantelzorg coaching

Vertrouwens-
persoon

Hulp bij spanning 
of stress

Grip op verandering Budget Coaching

Voedingsadvies 

Je fi tter gaan voelen 

Stoppen met roken 

Our services are available in English as well.

1  Download de app of ga 
naar www.lifecheck.nl

2  Maak een account aan met 
je persoonlijke activatiecode: 
WERKGEVER-personeelsnummer 
(bijvoorbeeld WERKGEVER-01234)

3  Maak gratis  en anoniem 
gebruik van al onze diensten

Loop er niet te 
lang mee rond
Bespreek jouw zorgen 
of klachten waar en 
wanneer jij dat wilt.

Wanneer LifeCheck?
Voor je 
lichaam

Voor je 
geest

Voor je 
leefstijl

Praat met een arts

Een tweede blik

De overgang

Laat je coachen Mantelzorg coaching

Vertrouwens-
persoon

Hulp bij spanning 
of stress

Grip op verandering Budget Coaching

Voedingsadvies 

Je fi tter gaan voelen 

Stoppen met roken 

Our services are available in English as well.

1  Download de app of ga 
naar www.lifecheck.nl

2  Maak een account aan met 
je persoonlijke activatiecode: 
WERKGEVER-personeelsnummer 
(bijvoorbeeld WERKGEVER-01234)

3  Maak gratis  en anoniem 
gebruik van al onze diensten

Loop er niet te 
lang mee rond
Bespreek jouw zorgen 
of klachten waar en 
wanneer jij dat wilt.

Wanneer LifeCheck?
Voor je 
lichaam

Voor je 
geest

Voor je 
leefstijl

Praat met een arts

Een tweede blik

De overgang

Laat je coachen Mantelzorg coaching

Vertrouwens-
persoon

Hulp bij spanning 
of stress

Grip op verandering Budget Coaching

Voedingsadvies 

Je fi tter gaan voelen 

Stoppen met roken 

Our services are available in English as well.

1  Download de app of ga 
naar www.lifecheck.nl

2  Maak een account aan met 
je persoonlijke activatiecode: 
WERKGEVER-personeelsnummer 
(bijvoorbeeld WERKGEVER-01234)

3  Maak gratis  en anoniem 
gebruik van al onze diensten

Loop er niet te 
lang mee rond
Bespreek jouw zorgen 
of klachten waar en 
wanneer jij dat wilt.

Wanneer LifeCheck?
Voor je 
lichaam

Voor je 
geest

Voor je 
leefstijl

Praat met een arts

Een tweede blik

De overgang

Laat je coachen Mantelzorg coaching

Vertrouwens-
persoon

Hulp bij spanning 
of stress

Grip op verandering Budget Coaching

Voedingsadvies 

Je fi tter gaan voelen 

Stoppen met roken 

Our services are available in English as well.

1  Download de app of ga 
naar www.lifecheck.nl

2  Maak een account aan met 
je persoonlijke activatiecode: 
WERKGEVER-personeelsnummer 
(bijvoorbeeld WERKGEVER-01234)

3  Maak gratis  en anoniem 
gebruik van al onze diensten

Oplage: maximaal  
20 stuks

Oplage: maximaal  
20 stuks

Oplage: maximaal  
20 stuks

Oplage: maximaal  
20 stuks

Oplage: maximaal  
20 stuks

Oplage: maximaal  
20 stuks

Kies één variant en geef de oplage aan.



Roll-up	
80x200 cm

Loop er niet te 
lang mee rond
Bespreek jouw zorgen of klachten 
waar en wanneer jij dat wilt.

Our services are available in English as well.

1  Download de app of ga 
naar www.lifecheck.nl

2  Maak een account aan met 
je persoonlijke activatiecode: 
WERKGEVER-personeelsnummer 
(bijvoorbeeld WERKGEVER-01234)

3  Maak gratis en anoniem 
gebruik van al onze diensten

Loop er niet te 
lang mee rond
Bespreek jouw zorgen of klachten 
waar en wanneer jij dat wilt.

Our services are available in English as well.

1  Download de app of ga 
naar www.lifecheck.nl

2  Maak een account aan met 
je persoonlijke activatiecode: 
WERKGEVER-personeelsnummer 
(bijvoorbeeld WERKGEVER-01234)

3  Maak gratis en anoniem 
gebruik van al onze diensten

Voor je 
lichaam

Voor je 
geest

Voor je 
leefstijl

Praat met een arts

Een tweede blik

De overgang

Laat je coachen Mantelzorg coaching

Vertrouwens-persoonHulp bij spanning 
of stress

Grip op verandering Budget Coaching

Voedingsadvies 

Je fi tter gaan voelen 

Stoppen met roken 

Our services are available in English as well.

1  Download de app of ga 
naar www.lifecheck.nl

2  Maak een account aan met 
je persoonlijke activatiecode: 
WERKGEVER-personeelsnummer 
(bijvoorbeeld WERKGEVER-01234)

3  Maak gratis en anoniem 
gebruik van al onze diensten

Bespreek jouw zorgen of klachten 
waar en wanneer jij dat wilt. 
Bel of videobel met een van deze specialisten.

Oplage: aantal in 
overleg Oplage: aantal in 

overleg Oplage: aantal in 
overleg

Is de bestelling 
ingevuld en 
compleet?

 Ja!

Kies één variant en  
geef de oplage aan.
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