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Dagelijks (online)

. LifeCheck . . Anti-stress
Doe mee it Cultuurkaart & Grip op geld Webinar challenge & Gezinsplanner: workshops Webinar Doelen &
met: swaps B Challenge Slaap Sl Back to business  tijdens de Week Mantelzorg IZeflllectle
van de Vitaliteit challenge

kaartjes checklist

September Oktober November December

April Mei Juni Augustus

Week van de Zomervakantie Week van de Stoptober Dag van de
vitaliteit: mantelzorg: 10

21t/m 27 sept november

Januari Februari Maart

Dag van de

Blue Monday: ~ Complimentendag: Week van het Week van de
zorg: mentale

19 januari 1 maart geld: overgang:
23t/m 27 6t/m 10 april 12 mei gezondheid:
maart 2t/m 7 juni
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