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Fotografie:

• Klik op het icoon in het centrum van het grijze vlak.

• Kies een bestand uit je folders.

• Klik ‘Open’ om een foto in te voegen.

• De afbeelding zal automatisch in het vlak geplaatst worden.

• Om de afbeelding te wijzigen of bij te snijden: ga naar Format> Crop.

• Foto veranderen: rechtermuistoets en klik op ‘Afbeelding wijzigen’

• Om een afbeelding weg te gooien, klik het aan en druk op 

back space op je toetsenbord.

Heb je een andere layout nodig?

Klik op Home tab > Indeling.

Hier kun je alle dia’s vinden die 

zich in deze template bevinden.

Volgt je dia niet meer de template of

staan bullets en titels scheef t.o.v. de 

vorige of volgende slide:

• Ga naar de mini’s aan de linkerkant. 

Klik op de slide die je wilt herstellen.

• Rechtermuis klik: dia herstellen.

Gebruik alleen dit lettertype: 

• Arial

Deze variaties van het Arial font 

zijn toegestaan:

• Arial Regular

• Arial Bold

• Arial Italic

Activatiekalender 2026
Maandelijkse activatiecontent

Januari DecemberFebruari Maart April Mei Juni Juli Augustus September Oktober November

Blue Monday: 
19 januari

Complimentendag: 
1 maart

Stoptober Week van de 
mentale 

gezondheid: 
2 t/m 7 juni

Week van het 
geld:

23 t/m 27 
maart

Week van de 
overgang: 

6 t/m 10 april

ZomervakantieDag van de 
zorg: 

12 mei

Week van de 
vitaliteit: 

21 t/m 27 sept

Persoonlijke
groei & 
mindset

Vertrouwen
& veiligheid

Financiële
veerkracht

Zorg voor
vrouwen

Energieherstel

Mentale
veerkracht

op werk

Focus en balans

Vitaliteit
& leefstijl

Gezonde
gewoonten

Mantelzorg & 
werk

Reflectie en
doelen stellen

Fit de 
zomer in

Dag van de 
mantelzorg: 10 

november

LifeCheck
Cultuurkaart & 
complimenten-

kaartjes

Grip op geld 
Challenge

Mindset 
swaps

Webinar 
Slaap

Anti-stress
challenge & 

Signalen
checklist

Dagelijks (online) 
workshops 

tijdens de Week 
van de Vitaliteit

Webinar
Mantelzorg

Doelen & 
Reflectie
challenge

Doe mee 
met:

Gezinsplanner:
Back to business 
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