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Template e-mail: Mantelzorg

Beste collega, 

Op dinsdag 10 november is het de Dag van de Mantelzorg. Een dag waarop we extra aandacht willen geven aan collega’s die naast hun werk ook zorgen voor een naaste. Mantelzorg is waardevol, maar vraagt vaak veel tijd en energie. En dat verdient erkenning en ondersteuning. LifeCheck biedt daarom in samenwerking met Fello een webinar aan: “Werk en mantelzorg combineren”. Daarnaast is er een online mantelzorgspreekuur, waar je jouw vragen direct kunt voorleggen aan een mantelzorgcoach. Wanneer er meer ondersteuning nodig blijkt, wordt er via LifeCheck eenvoudig een vervolggesprek ingepland.

Waarom deelnemen?
Mantelzorg kan mooi en belangrijk zijn, maar het kan ook spanning of tijdsdruk opleveren. Dit webinar helpt je om signalen van overbelasting te herkennen, te ontdekken hoe je het gesprek hierover op je werk kunt voeren en welke oplossingen kunnen helpen om de balans te bewaren.

Tijdens het webinar krijg je:
· Handvatten om overbelasting tijdig te herkennen
· Voorbeelden en ervaringen van andere mantelzorgers
· Concrete tips die je direct verder helpen

Praktische informatie
Wanneer: [datum], [tijd]
Waar: Online
Aanmelden voor het webinar: []
Inschrijven voor het mantelzorgspreekuur: []
(Vermeld bij “Wie is je werkgever?” dat je via LifeCheck komt.)
Let op: om je aan te melden, is het nodig dat je geregistreerd bent bij LifeCheck.
Kun je niet aanwezig zijn bij het webinar? Meld je dan toch aan, dan ontvang je in de week na het webinar een terugkijklink in je mailbox.

Ben je nog niet geregistreerd voor LifeCheck?
1. Ga naar https://startjouw.lifecheck.nl/ of download de LifeCheck-app via de QR-code’s.
2. Maak een account aan met een eenmalige activatiecode: NAAMWERKGEVER -jouwpersoneelsnummer (bijv. ROBIDUS-012345) Tip: Je personeelsnummer vind je op je loonstrook
3. Klaar? Dan kun je direct aan de slag met consulten, coaching en leefstijlprogramma’s

Bekijk hier video’s hoe je je kunt registreren via de app of via de website.

Geen zorgen: jouw privacy is helemaal veilig. Je gegevens gebruik je alleen om in te loggen, wat je doet binnen LifeCheck blijft privé.
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