[image: ]

Template e-mail: Financiële veerkracht

Onderwerp: Doe mee met de LifeCheck Inzicht in je Geld Challenge.

Voelt het soms alsof je geldzaken je meer bezighouden dan je zou willen? Weet dan: je bent echt niet de enige. Uit cijfers van Centraal Bureau voor de Statistiek (CBS) blijkt dat ongeveer 26 % van alle volwassen Nederlanders zich veel zorgen maakt over hun financiële toekomst. Dus: ja, het is een thema waar veel mensen mee worstelen.
Maar hier komt het goede nieuws: het hoeft niet een eindeloos stress-verhaal te zijn. Want met wat inzicht, structuur en steun kun je die zorgen echt ombuigen naar grip en rust.

Doe mee met de Inzicht in je Geld Challenge 
Tijdens de week van het geld houdt LifeCheck een laagdrempelige Inzicht in je Geld Challenge. Van 23 tot 27 maart krijg je elke dag een mail van ons met tips en opdrachten om op een leuke en praktische manier meer inzich te krijgen in je financiële leven. Zo kun je misschien beter je spaardoelen halen of toch die leuke schoenen kopen aan het einde van de maand.

Schrijf je hier in en doe mee!

Disclaimer
De Inzicht in je Geld Challenge is bedoeld als een makkelijke en praktische manier om meer inzicht en structuur te krijgen in je financiële leven. De tips en opdrachten zijn algemeen informatief van aard en niet bedoeld als vervanging van proffesionele financiële begeleiding. Ervaar je significante financiële stress of (dreigende) schulden? Neem dan direct contact op met een budgetcoach van LifeCheck en kom zo in contact Budget Hulp Nederland voor professionele ondersteuning.

Onze budget coaches stellen zich aan je voor
[bookmark: _Hlk215140813]De professionele budgetcoaches van LifeCheck komen via Budget Hulp Nederland. In de video hieronder stellen de coaches zich aan je voor en vertellen ze wat ze voor je kunnen betekenen op verkrijgen en behouden van financiële veerkracht. Het doel? Minder financiële stress, meer inzicht, overzicht én vooruitzicht. [link naar video Budget Hulp Nederland]

Waar helpt een budgetcoach jou concreet mee?
· Overzicht krijgen in je uitgavenpatroon: wat gaat erin, wat gaat eruit?
· Samen een financieel plan maken dat bij jouw situatie past.
· Naar een gezonde balans tussen inkomsten en uitgaven werken.
· Voorkomen dat (nieuwe of hogere) schulden ontstaan.
· En misschien het belangrijkste: de financiële stress écht verminderen.

Ben je nog niet geregistreerd voor LifeCheck?
1. Ga naar https://startjouw.lifecheck.nl/ of download de LifeCheck-app via de QR-code’s.
2. Maak een account aan met een eenmalige activatiecode: NAAMWERKGEVER -jouwpersoneelsnummer (bijv. ROBIDUS-012345) Tip: Je personeelsnummer vind je op je loonstrook
3. Klaar? Dan kun je direct aan de slag met consulten, coaching en leefstijlprogramma’s

Bekijk hier video’s hoe je je kunt registreren via de app of via de website.

Geen zorgen: jouw privacy is helemaal veilig. Je gegevens gebruik je alleen om in te loggen, wat je doet binnen LifeCheck blijft privé.
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Door AI gegenereerde inhoud is mogelijk onjuist.]
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Nooit te vroeg voor een vertrouwd advies











