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Template e-mail: Vitaliteit en leefstijl - ONDER VOORBEHOUD

September staat in het teken van vitaliteit en leefstijl. Tijdens de Week van de Vitaliteit (21 t/m 27 september) organiseert LifeCheck een reeks praktische online workshops om je te helpen werk en privé beter op elkaar af te stemmen en je energie op peil te houden.

Dit zijn de workshops waaraan je mee kunt doen:
· Waardering op het Werk – Leer hoe je met complimenten en erkenning een positieve werksfeer creëert.
· Werk en Ouderschap – Praktische tips om carrière en gezin beter te combineren zonder energie te verliezen.
· Mindfulness op de Werkvloer – Oefeningen voor focus, rust en energie tijdens je werkdag.
· Mentale Veerkracht – Technieken om stress te hanteren en sterker in je schoenen te staan.
· Vitaliteit: Energie en plezier op het werk – Ontdek hoe je als team en individu je vitaliteit kunt vergroten.

Zo doe je mee
Om deel te nemen aan de workshops, moet je geregistreerd zijn bij LifeCheck. Ben je al geregistreerd? Schrijf je dan direct in via: [________]
Nog niet geregistreerd? Meld je eerst aan om toegang te krijgen en je plek te reserveren.

Met vriendelijke groet,

[Naam organisatie]

Ben je nog niet geregistreerd voor LifeCheck?
1. Ga naar https://startjouw.lifecheck.nl/ of download de LifeCheck-app via de QR-code’s.
2. Maak een account aan met een eenmalige activatiecode: NAAMWERKGEVER -jouwpersoneelsnummer (bijv. ROBIDUS-012345) Tip: Je personeelsnummer vind je op je loonstrook
3. Klaar? Dan kun je direct aan de slag met consulten, coaching en leefstijlprogramma’s

Bekijk hier video’s hoe je je kunt registreren via de app of via de website.

Geen zorgen: jouw privacy is helemaal veilig. Je gegevens gebruik je alleen om in te loggen, wat je doet binnen LifeCheck blijft privé.
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Door AI gegenereerde inhoud is mogelijk onjuist.]














image1.png




image2.emf



Nooit te vroeg voor een vertrouwd advies











