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Template e-mail: vertrouwen en veiligheid

Onderwerp: Check de cultuurkaart van LifeCheck: Samen veilig werken, plezier houden en je grens kunnen aangeven

Soms kan het voorkomen dat je je niet helemaal prettig voelt op je werk. Misschien is er een opmerking die verkeerd valt, een situatie die je onzeker maakt of gedrag waarvan je niet goed weet wat je ermee moet. Het kan je aan het twijfelen brengen: “Ligt dit aan mij? Moet ik hier iets mee? Is dit normaal?”

Het hoort bij menselijk samenwerken dat je grenzen hebt, en dat die grenzen soms geraakt worden. Maar je hoort je veilig te voelen op je werkplek: jezelf te zijn, fouten te mogen maken, ideeën delen en je uit te spreken zonder angst voor gevolgen. Gelukkig bouw je aan een veilige werkcultuur niet alleen; dat doe je samen. Elke medewerker en elke organisatie speelt daar een rol in. En hoe duidelijker je weet wat veilig en onveilig gedrag is, hoe beter je voor jezelf én elkaar kunt zorgen.

De Cultuurkaart van LifeCheck
Om dat inzichtelijk te maken, introduceert LifeCheck de Cultuurkaart: een overzicht dat laat zien wat een veilige werkcultuur is, hoe je ongewenst gedrag herkent, hoe je jouw grenzen kunt bepalen, welke stappen je kunt zetten als iets niet goed voelt en waarvoor je terecht kunt bij de vertrouwenspersoon van LifeCheck.

Vertrouwenspersoon via LifeCheck
In de video in de cultuurkaart leer je Chantal kennen, de vertrouwenspersoon van LifeCheck. Ze deelt wie ze is, waarom ze dit werk doet en hoe ze er voor je kan zijn als je iets hebt meegemaakt. Zodat je weet dat als er iets is je er niet alleen voor staat, alles wat je met haar bespreekt is vertrouwelijk.

· Download hier de LifeCheck Cultuurkaart  

Ben je nog niet geregistreerd voor LifeCheck?
1. Ga naar https://startjouw.lifecheck.nl/ of download de LifeCheck-app via de QR-code’s.
2. Maak een account aan met een eenmalige activatiecode: NAAMWERKGEVER -jouwpersoneelsnummer (bijv. ROBIDUS-012345) Tip: Je personeelsnummer vind je op je loonstrook
3. Klaar? Dan kun je direct aan de slag met consulten, coaching en leefstijlprogramma’s

Bekijk hier video’s hoe je je kunt registreren via de app of via de website.

Geen zorgen: jouw privacy is helemaal veilig. Je gegevens gebruik je alleen om in te loggen, wat je doet binnen LifeCheck blijft privé.
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Door AI gegenereerde inhoud is mogelijk onjuist.]
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