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Op dinsdag 10 november is het de Dag van de Mantelzorg. Een moment om stil te staan bij collega’s die, naast hun werk, zorgen voor een familielid, vriend of buur. Mantelzorg vraagt tijd, aandacht en energie. En dat is allesbehalve vanzelfsprekend. Daarom organiseren LifeCheck en Fello een webinar: “Werk en mantelzorg combineren”. Daarnaast kun je deelnemen aan een online mantelzorgspreekuur, waar je in 10 minuten je vragen direct kunt stellen aan een mantelzorgcoach. Indien er meer tijd nodig is, wordt er via LifeCheck een vervolgafspraak ingepland.

Waarom dit webinar?
Mantelzorg kan veel voldoening geven, maar soms ook zorgen voor een volle agenda en weinig tijd voor jezelf. Het webinar helpt je om signalen van overbelasting te herkennen, het gesprek op je werk te voeren en oplossingen te vinden die bij jouw situatie passen.

Wat kun je verwachten?
· Inzicht in signalen van overbelasting
· Herkenbare voorbeelden van andere mantelzorgers
· Praktische tips en advies die direct toepasbaar zijn

Praktische informatie
Wanneer: [datum], [tijd]
Waar: Online
Inschrijven voor het webinar: []
Aanmelden voor het mantelzorgspreekuur: []
(Vul bij “Wie is je werkgever?” in dat je via LifeCheck komt.)
Om je aan te melden voor de online workshops, moet je geregistreerd zijn bij LifeCheck.
Kun je niet aanwezig zijn bij het webinar? Meld je dan toch aan, dan ontvang je in de week na het webinar een terugkijklink in je mailbox.

Heb je te maken met mantelzorg, of wil je iemand in je omgeving ondersteunen? Dan is dit een waardevolle kans om met nieuwe inzichten en praktische handvatten verder te kunnen.

Ben je nog niet geregistreerd voor LifeCheck?
1. Ga naar https://startjouw.lifecheck.nl/ of download de LifeCheck-app via de QR-code’s.
2. Maak een account aan met een eenmalige activatiecode: NAAMWERKGEVER -jouwpersoneelsnummer (bijv. ROBIDUS-012345) Tip: Je personeelsnummer vind je op je loonstrook
3. Klaar? Dan kun je direct aan de slag met consulten, coaching en leefstijlprogramma’s

Bekijk hier video’s hoe je je kunt registreren via de app of via de website.

Geen zorgen: jouw privacy is helemaal veilig. Je gegevens gebruik je alleen om in te loggen, wat je doet binnen LifeCheck blijft privé.
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Nooit te vroeg voor een vertrouwd advies











