[image: ]
Template intranet: Energieherstel

Merk je dat je soms moe bent, sneller prikkelbaar of moeite hebt om je werkdag energiek af te ronden? In mei besteden we extra aandacht aan Energieherstel. De artsen en coaches van LifeCheck kunnen je ondersteunen bij het verbeteren van je energieniveau en het vinden van een betere balans tussen werk en privé. Je kunt eenvoudig een consult plannen om samen te kijken naar:
· jouw energieniveau gedurende de werkdag
· hoe je stress en drukte beter kunt managen
· jouw slaapritme en slaapkwaliteit  lees ook ons blog: LifeCheck is er ook voor jouw nachtrust

Vanuit LifeCheck organiseren we deze maand een webinar over slaap. In dit webinar gaan we dieper in op het belang van slaap voor energie en focus op het werk, en delen we praktische tips die je direct kunt toepassen. Het webinar wordt gegeven door ... op ... Aanmelden voor het webinar kan via ... 

Ben je nog niet geregistreerd voor LifeCheck?
1. Ga naar https://startjouw.lifecheck.nl/ of download de LifeCheck-app via de QR-code’s.
2. Maak een account aan met een eenmalige activatiecode: NAAMWERKGEVER -jouwpersoneelsnummer (bijv. ROBIDUS-012345) Tip: Je personeelsnummer vind je op je loonstrook
3. Klaar? Dan kun je direct aan de slag met consulten, coaching en leefstijlprogramma’s

Bekijk hier video’s hoe je je kunt registreren via de app of via de website.

Geen zorgen: jouw privacy is helemaal veilig. Je gegevens gebruik je alleen om in te loggen, wat je doet binnen LifeCheck blijft privé.
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Nooit te vroeg voor een vertrouwd advies











