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Template intranet: Maak kennis met het Get Fit programma

Het is zomer, een mooi moment om bewust met je gezondheid aan de slag te gaan. Langere dagen en lekker weer maken het makkelijker om te bewegen, gezonde gewoontes uit te proberen en even stil te staan bij je voeding en leefstijl. Kleine stappen nu kunnen de rest van het jaar een groot verschil maken. Daarom delen we het Get Fit programma van LifeCheck. Een laagdrempelige manier om stap voor stap fitter te worden en gezonde gewoontes op te bouwen.

In 4 of 8 weken werk je aan jouw persoonlijke doelen. Je start met een intakegesprek met een diëtist en krijgt daarna een plan dat past bij jouw dagelijkse leven.

Wat kun je verwachten?
· Intake met een diëtist van LifeCheck
· Persoonlijk plan voor voeding en beweging
· Overzichtelijke voedings- en beweegschema’s in de LifeCheck-app
· Keuze uit een programma van 4 of 8 weken

“Het Get Fit programma van LifeCheck kan ik absoluut aanraden. Het is laagdrempelig en enorm toegankelijk. Je krijgt overzichtelijke voedings- en sportschema’s via de app.” –  Paula (deelnemer LifeCheck) 

Nieuwsgierig hoe het werkt? Bekijk hier de korte video over het Get Fit programma.

Ben je nog niet geregistreerd voor LifeCheck?
1. Ga naar https://startjouw.lifecheck.nl/ of download de LifeCheck-app via de QR-code’s.
2. Maak een account aan met een eenmalige activatiecode: NAAMWERKGEVER -jouwpersoneelsnummer (bijv. ROBIDUS-012345) Tip: Je personeelsnummer vind je op je loonstrook
3. Klaar? Dan kun je direct aan de slag met consulten, coaching en leefstijlprogramma’s

Bekijk hier video’s hoe je je kunt registreren via de app of via de webiste.

Geen zorgen: jouw privacy is helemaal veilig. Je gegevens gebruik je alleen om in te loggen, wat je doet binnen LifeCheck blijft privé.
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