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Template intranet: Focus en balans

Augustus is vaak een maand van overgang: het ritme verandert en agenda’s vullen zich. Of je nu net terug bent van vakantie, kinderen weer naar school gaan, of juist hebt doorgewerkt in de zomer, het kan soms even zoeken zijn naar je focus en balans. We vinden we het belangrijk dat jij goed in je vel zit. Daarom bieden we via LifeCheck ondersteuning om je focus, energie en balans te behouden of te herstellen.

Bekijk de korte video van Coach Marcel
LifeCheck-coach Marcel legt uit hoe hij jou kan helpen je focus en balans terug te krijgen  Bekijk de video hier

Waar je met Marcel (of één van de andere coaches) over kunt praten:
· Stress verminderen en rust in je hoofd creëren
· Energie herstellen voor een productieve periode
· Werkritme en focus hervinden
· Balans in werk en privé behouden

Op zoek naar praktische tips? Lees de LifeCheck-blog over hoe je rustig je routine terug kunt vinden.

Heb je behoefte aan coaching of wil je werken aan je focus en balans? Plan dan meteen een gratis consult in.

Ben je nog niet geregistreerd voor LifeCheck?
1. Ga naar https://startjouw.lifecheck.nl/ of download de LifeCheck-app via de QR-code’s.
2. Maak een account aan met een eenmalige activatiecode: NAAMWERKGEVER -jouwpersoneelsnummer (bijv. ROBIDUS-012345) Tip: Je personeelsnummer vind je op je loonstrook
3. Klaar? Dan kun je direct aan de slag met consulten, coaching en leefstijlprogramma’s

Bekijk hier video’s hoe je je kunt registreren via de app of via de website.

Geen zorgen: jouw privacy is helemaal veilig. Je gegevens gebruik je alleen om in te loggen, wat je doet binnen LifeCheck blijft privé.
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