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Template intranet – Reflectie en doelen stellen

Bijna december: tijd voor reflectie en doelen
2026 loopt op z’n einde, een mooi moment om even stil te staan bij jezelf. Waar ben je trots op? Wat heb je geleerd? En welke stappen wil je volgend jaar zetten?

Reflectie & doelen
Zelfreflectie helpt je inzicht te krijgen in wat werkt en wat niet. Stel concrete, haalbare doelen die bij jou passen. Kleine stappen zorgen voor sneller resultaat, meer motivatie en minder stress. Wil je extra ondersteuning? Een LifeCheck-coach helpt je oude patronen te doorbreken en doelen te formuleren die echt bij jou passen.

Waarom wachten? Schrijf je in voor de Januari-Challenge!
Gezonder eten, meer bewegen… wie kent ze niet, de klassieke goede voornemens? Doe mee aan de LifeCheck Januari-Challenge! Start in december met reflectie en ontdek wat echt belangrijk voor je is. In januari helpen we je je doelen concreet te maken en vol te houden. Kleine, haalbare stappen zorgen voor een vliegende start van 2027. Schrijf je nu hier in!

Fijne feestdagen! Start 2027 vol energie met LifeCheck.

Ben je nog niet geregistreerd voor LifeCheck?
1. Ga naar https://startjouw.lifecheck.nl/ of download de LifeCheck-app via de QR-code’s.
2. Maak een account aan met een eenmalige activatiecode: NAAMWERKGEVER -jouwpersoneelsnummer (bijv. ROBIDUS-012345) Tip: Je personeelsnummer vind je op je loonstrook
3. Klaar? Dan kun je direct aan de slag met consulten, coaching en leefstijlprogramma’s

Bekijk hier video’s hoe je je kunt registreren via de app of via de website.

Geen zorgen: jouw privacy is helemaal veilig. Je gegevens gebruik je alleen om in te loggen, wat je doet binnen LifeCheck blijft privé.
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Nooit te vroeg voor een vertrouwd advies











