[image: ]
Thema: een dag uit het leven van mantelzorger Marieke

Marieke is 52 jaar en werkt als communicatiemedewerker bij een rijksoverheidorganisatie. Naast haar drukke baan zorgt ze voor haar vader, die zelfstandig thuis woont maar steeds meer hulp nodig heeft. Thuiszorg ondersteunt bij de medische taken, maar voor Marieke gaat mantelzorg verder dan dat. Het gaat ook om aandacht, structuur en verbinding, zodat haar vader zich niet eenzaam voelt en betrokken blijft bij het gezin. Marieke woont samen met haar man en hun twee kinderen van 8 en 13 jaar, en probeert haar werk, gezin en mantelzorg zo goed mogelijk te combineren.

Elke ochtend belt Marieke haar vader voordat ze naar werk gaat.
“Ik bel altijd even voordat ik naar mijn werk vertrek. Het is maar een kort gesprek, maar ik weet dan dat hij de dag goed begint en dat hij zich niet alleen voelt.”

Ze zorgt ervoor dat er genoeg ontbijtproducten en verse ingrediënten in huis zijn en dat de medicijnen voor de dag klaarliggen. Kleine klusjes in huis houdt ze ook in de gaten, zoals de post sorteren, zorgen dat het vuilnis niet ophoopt of dat haar vader altijd genoeg schone kleding heeft. Haar vader brengt de uren overdag door met lezen, televisie kijken en de dingen die hij nog zelfstandig kan doen.
“Ik probeer alles zo te organiseren dat hij de rest van de dag zelfstandig kan doorbrengen. De thuiszorg regelt de medische zorg, dus ik hoef me daar geen zorgen over te maken.”

De avonden zijn een speciaal moment voor Marieke, haar gezin en haar vader. Iedere avond eten hij bij hen thuis of het gezin gaat bij hem koken en eten.
“Elke avond eten we samen, of ik ga bij hem koken. Het is het moment waarop we echt contact hebben en bijpraten over de dag. Het geeft structuur en gezelligheid, en ik merk dat hij dat heel fijn vindt. Maar eerlijk is eerlijk, soms is het ook een uitdaging. Als het heel druk op werk is of mijn man en ik in de file staan, lukt het niet altijd precies op tijd. Dan moet je improviseren, en dat voelt soms zwaar.”

Het betrekken van haar vader bij het gezinsleven vindt Marieke belangrijk. Ook haar man en kinderen genieten ervan om opa regelmatig te zien.
“Mijn kinderen helpen mee met het dekken van de tafel of een gerecht klaarmaken. Het is mooi om te zien hoe ons hele gezin betrokken raakt bij opa, dat geeft verbinding voor iedereen.”

Onlangs heeft Marieke contact gehad met een mantelzorgcoach van LifeCheck. Ze kreeg handvatten om haar mantelzorg beter te organiseren, overzicht te houden en balans te vinden tussen werk, gezin en de zorg voor haar vader.Voor Marieke is het combineren van werk, gezin en mantelzorg soms intensief, maar het geeft ook veel voldoening.
“Het gesprek met de coach heeft me echt geholpen. Ik heb geleerd hoe ik mijn tijd kan indelen, wat ik kan delegeren en hoe ik momenten voor mezelf kan behouden, zodat ik beter volhoud.”

Voor Marieke is het combineren van werk, gezin en mantelzorg soms intensief, maar het geeft ook veel voldoening.
“Het is soms een uitdaging, en mantelzorg is echt niet niets. De kleine momenten maken alles de moeite waard. Een glimlach bij het avondeten, een kort telefoontje in de ochtend, een kop koffie samen. Dat zijn de momenten die tellen.”

Ze probeert een balans te vinden tussen zorgen voor haar vader en zorgen voor haar eigen gezin en zichzelf.
“Mantelzorg vraagt energie en planning, maar het voelt goed om te weten dat ik iets kan betekenen en dat mijn vader zich niet eenzaam voelt. Tegelijkertijd maak ik me soms wel zorgen over de toekomst. Als mijn vader nog minder zelfstandig wordt en er meer zorg bij mij komt te liggen, ben ik bang dat het niet meer te combineren is met mijn werk. Het is iets waar ik vaak over nadenk.”

Marieke laat zien dat mantelzorg niet alleen gaat over praktische hulp, maar ook over liefde, aandacht en verbondenheid. Zelfs op afstand en naast een drukke baan en gezin kan een paar momenten per dag een groot verschil maken. Dankzij het contact met de mantelzorgcoach van LifeCheck heeft ze handvatten gekregen om de zorg beter te organiseren en meer balans te vinden, waardoor ze deze momenten bewuster kan invullen. Voor haar is zorgen voor haar vader vanzelfsprekend geworden en het heeft het hele gezin dichter bij elkaar gebracht, ook al voelt ze soms de spanning en het gewicht van wat mantelzorg werkelijk betekent.
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