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Onderwerp: Grip op vapen: hoe je jongeren veilig kunt begeleiden

Oktober staat bij LifeCheck in het teken van gezonde gewoonten en Stoptober. Een trend die de laatste jaren helaas steeds populairder lijkt te worden is vapen onder jongeren Het kan verwarrend en zorgelijk voelen als een kind of leerling hiermee in aanraking komt, maar er is veel dat je kunt doen om grip te houden en veilig te begeleiden.

Wat je moet weten
· Vapes bevatten vaak nicotine, een verslavende stof die de hersenontwikkeling kan beïnvloeden.
· Naast nicotine‑vapes duiken steeds vaker THC‑vapes op, met cannabis of synthetische cannabinoïden. Vaak illegaal verkregen via onlinekanalen zoals Snapchat, vrienden of dealers.
· Vapen is niet hetzelfde als roken, en voorkomen of stoppen kan met de juiste aanpak succesvol zijn.
· Meer achtergrond vind je in ons artikel: Roken vs vapen, wat is het verschil?

Zo krijg je grip
1. Praat open en rustig: vraag naar ervaringen, luister zonder oordeel.
2. Informeer op een begrijpelijke manier: leg uit waarom vapen schadelijk kan zijn, zonder te belerend te zijn.
3. Bied alternatieven en ondersteuning: hobby’s, begeleiding, stressmanagement of professionele hulp.
4. Stel duidelijke grenzen: bijvoorbeeld geen vapes in huis of op school, en bespreek regels over gebruik.

Handvatten voor actie
· Blijf zelf een voorbeeld: een vape‑ en rookvrije omgeving helpt. Jongeren zijn gevoelig voor wat volwassenen doen of laten
· Houd communicatie open: maak het onderwerp bespreekbaar vóórdat het een probleem wordt — dat kan al op jonge leeftijd (bijv. rond puberteit).
· Werk samen: ouders, school, jeugdzorg en andere professionals kunnen informatie en steun bieden.
· Wanneer er al sprake is van gebruik of (beginnende) verslaving: zoek professionele hulp, overweeg begeleiding of counseling, motiveer de jongere op een ondersteunende, empathische manier — in plaats van met straf of schuldgevoel.

Praktisch actieplan: 3 stappen die je vandaag kunt zetten:
Observeer en luister
Let op signalen, maar spreek vooral met interesse en nieuwsgierigheid. Zo weet je wat speelt zonder dat het spannend wordt.

Informeer en bespreek
Leg feiten op een rustige manier uit en bespreek de gevolgen van vapen, inclusief de nieuwe THC‑vapes. Betrek ze in het gesprek, laat ze hun mening delen.

Bied steun en alternatieven
Stimuleer gezonde keuzes: sporten, hobby’s, creatieve activiteiten, professionele begeleiding indien nodig. Geef ze het gevoel dat ze gesteund worden, niet alleen staan.

Met deze stappen houd je de regie, terwijl je jongeren op een positieve manier helpt. Het belangrijkste: je staat er niet alleen voor. Met kennis, communicatie en duidelijke grenzen kun je samen zorgen voor gezonde keuzes.

Stoppen met vapen via LifeCheck
De professionele coaches van LifeCheck kunnen jou stap voor stap helpen met een nauwkeurig samengesteld persoonlijk plan om te stoppen met vapen of roken. Bezoek het LifeCheck platform voor het maken van een afspraak via App of de website: www.lifecheck.nl  
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Nooit te vroeg voor een vertrouwd advies











