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Template: Template: Budgetcoaching via LifeCheck 

Geldzaken kunnen soms ingewikkeld of stressvol voelen. Misschien merk je dat je aan het einde van de maand weinig overhoudt, dat rekeningen zich opstapelen of dat je gewoon meer overzicht wilt. 
Maar ook als je financieel stabiel bent, kan het prettig zijn om bewuster met je geld om te gaan of gerichter toe te werken naar een spaardoel. Wat jouw situatie ook is: je staat er niet alleen voor.

Via LifeCheck kun je gebruikmaken van budgetcoaching. Een budgetcoach helpt je om overzicht te krijgen, slimme keuzes te maken en rust te ervaren in je financiële situatie. 

Waar helpt een budgetcoach jou concreet mee? 
· Helpt je overzicht krijgen in je uitgavenpatroon: wat komt er binnen en wat gaat eruit? 
· Maakt samen met jou een financieel plan dat past bij jouw situatie.
· Werkt met jou toe naar een gezonde balans tussen inkomsten en uitgaven. 
· Helpt je bij het realiseren van een spaardoel, zoals een vakantie, verbouwing of buffer. 
· Kijkt hoe je iedere maand wat extra kunt overhouden ten opzichte van je huidige situatie. 
· Helpt om te voorkomen dat nieuwe of hogere schulden ontstaan. 

Alles gebeurt in een vertrouwelijke setting. Je hoeft je nergens voor te schamen. De budgetcoach denkt met je mee, zonder oordeel. 

Online, snel en anoniem geregeld 
· De diensten van LifeCheck plan je eenvoudig online via het LifeCheck-platform. Dit kan volledig anoniem. 
· Je hebt binnen 24 uur een afspraak. 
· Alles wat je deelt, blijft tussen jou en de coach. Jouw werkgever ontvangt geen informatie over jouw gesprek. 

Hoe maak je gebruik van budgetcoaching? 
Ga naar het LifeCheck-platform en kies voor Budgetcoaching om direct een afspraak in te plannen. 

Heb je vragen? Neem gerust contact op met [HR of contactpersoon invullen]. 

Ben je nog niet geregistreerd voor LifeCheck?
1. Ga naar https://startjouw.lifecheck.nl/ of download de LifeCheck-app via de QR-code’s.
2. Maak een account aan met een eenmalige activatiecode: NAAMWERKGEVER -jouwpersoneelsnummer (bijv. ROBIDUS-012345) Tip: Je personeelsnummer vind je op je loonstrook
3. Klaar? Dan kun je direct aan de slag met consulten, coaching en leefstijlprogramma’s

Bekijk hier video’s hoe je je kunt registreren via de app of via de website.

Geen zorgen: jouw privacy is helemaal veilig. Je gegevens gebruik je alleen om in te loggen, wat je doet binnen LifeCheck blijft privé.

[image: Afbeelding met tekst, schermopname, Lettertype, patroon

Door AI gegenereerde inhoud is mogelijk onjuist.]
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