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Template e-mail: Mentale veerkracht en verlaag je stress challenge

Onderwerp e-mail: Juni staat in het teken van mentale veerkracht op werk

Beste collega,

Deze maand staat bij LifeCheck mentale veerkracht op werk centraal. In aanloop naar de Week van de Mentale Gezondheid (1 t/m 7 juni) nodigen we je uit om stil te staan bij hoe jij omgaat met werkdruk, stress en veranderingen. Kleine inzichten kunnen al een groot verschil maken in hoe je je voelt, presteert en herstelt.

Daarom bieden we deze maand verschillende mogelijkheden aan om aan je mentale gezondheid te werken:

· Persoonlijk consult met een LifeCheck mental coach
Wil je eens sparren over werkdruk, stress of je energiebalans? Onze coaches denken graag met je mee en helpen je vooruit. 
· 3-daagse Verlaag je stress challenge
Vanaf 1 juni start in de LifeCheck app een korte en praktische challenge waarmee je in 3 dagen leert stresssignalen beter te herkennen en stress te verminderen. Met eenvoudige oefeningen en praktische tips werk je stap voor stap aan meer rust, focus en energie tijdens je werkdag.

Wat kun je verwachten?
· Dag 1: Stresssignalen herkennen
· Dag 2: Stress direct verlagen met eenvoudige technieken
· Dag 3: Dagelijkse routines en praktische tools

📲 Je vindt de challenge vanaf 1 juni in de LifeCheck app als uitgelicht bericht. Heb je pushmeldingen aanstaan? Dan ontvang je automatisch een melding om mee te doen. Meedoen is vrijblijvend.

Neem deze maand een moment voor jezelf. Kijk wat jij nodig hebt of plan een consult als je behoefte hebt aan persoonlijke ondersteuning. Samen maken we mentale veerkracht een vanzelfsprekend onderdeel van ons werk!

Ben je nog niet geregistreerd voor LifeCheck?
1. Ga naar https://startjouw.lifecheck.nl/ of download de LifeCheck-app via de QR-code’s.
2. Maak een account aan met een eenmalige activatiecode: NAAMWERKGEVER -jouwpersoneelsnummer (bijv. ROBIDUS-012345) Tip: Je personeelsnummer vind je op je loonstrook
3. Klaar? Dan kun je direct aan de slag met consulten, coaching en leefstijlprogramma’s

Bekijk hier video’s hoe je je kunt registreren via de app of via de website.

Geen zorgen: jouw privacy is helemaal veilig. Je gegevens gebruik je alleen om in te loggen, wat je doet binnen LifeCheck blijft privé.
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Door AI gegenereerde inhoud is mogelijk onjuist.]
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Nooit te vroeg voor een vertrouwd advies











